2021-2022 Egitim ve Ogretim Yih
Okul Spor Faaliyetleri
Artistik Cimnastik Spor Dali Uygulama Esaslar

1.Yarnismalar;

Genglik ve Spor Bakanligi Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi, Spor Hizmetleri Genel
Midiirliiglince 6ngoriilen ve ilan edilen hiikiimlere, Ulusal/Uluslararasi federasyon spor dali
yarisma kurallarina uygun olarak yapilacaktir.

a) Minikler (B), Minikler (A) kategorilerinde mahalli, kiigiikler kategorisinde mahalli, Grup
ve Tiirkiye birinciligi Yildizlar ve Gengler kategorilerinde ise mahalli ve Tiirkiye Birinciligi
yarisma asamalarinda, kiz ve erkek takimlar/Ggrenci sporcular arasinda ayri ayri olarak
yapilacaktir.

b) Mahalli yarismalar, Genglik ve Spor Il Midiirliiklerince belirlenecek takvim
dogrultusunda ilan edilecek ve diizenlenecektir.

c) Grup ve Tirkiye Birinciligi yarisma duyurulart ve katilimer listeleri, Spor Hizmetleri
Genel Midiirliigiince yayimlanacaktir.

¢) Ferdi Ogrenci sporcularin Grup yarigmalarina katilabilmeleri i¢in mahalli, Tiirkiye
birinciligi yarigmalarina katilabilmeleri i¢in ise Grup yarismalarina fiilen katilmis olmalari
gerekmektedir.

2. Kategoriler ve Dogum Tarihleri

Egitim ve Yarisma Yas Aralig1
Kategorisi Ogretim A arilam Dogum Tarihleri (2021 Y1l
Kademesi ? Itibariyle)
- ] . 2014-2015-
Minikler (B) I1kokul Mahalli 31.03.2016 5-7 yas
- . . 01.09.2011-
Minikler (A) I1kokul Mahalli 2012-2013 8-9 yas
Kiigiikler Ortaokul Mahalli/Ulusal | 2010-2011 10-11 yas
. 01.09.2007-
Yildizlar Ortaokul Mabhalli /Ulusal 2008-2009 12-13 yas
01.09.2003-
Gengler Lise Mahalli /Ulusal | 2004-2005- 14- 17 yas
2006-2007

a) Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeliginin Terfiler baglikli 15. maddesindeki hiikiim
geregince, 6grencinin velisinin izni ile;

e Minikler A kategorisinde yer alan 2012 dogumlu 6grenciler, ortaokul kademesinde
ogrenim gormeleri kaydiyla kiigiikler kategorisine,

e Kiigiikler kategorisinde yer alan 2010 dogumlu 6grenciler, yildizlar kategorisine,

e Yildizlar kategorisinde yer alan 2008 dogumlu 6grenciler lise kademesinde 6grenim
gormeleri kaydiyla Gengler kategorisine terfi ettirilebilir.

e Terfiler; 1 (bir) yas ile sinirhidir.

e Terfi ettirilen 6grenci sporcular, egitim ve 6gretim yilinda ilgili spor dalinda alt
kategorideki higbir okullar aras1 yarigmalara katilamaz.

b) Milli Egitim Bakanhigma bagli yaygin Egitim ve Ogretim kurumlarma kayith aktif
Ogrenciler, spor dali uygulama esaslarinda belirtilen kategori ve yas araliginda
bulunmalar1 kosulu ile ferdi olarak lisanslandirilarak okul spor yarismalarina
katilabilirler.
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3. Kafile islemleri ve Mali Hususlar
a) Yarismalara katilacak olan okul takimlari;

e Minikler (B), Minikler (A) ve Kiiciikler kategorilerinde; en fazla 4 (dort) (3 asil
+ 1 yedek) 6grenci sporcu,

e Yildizlar ve Gencler kategorilerinde; en fazla 3 (ii¢), (2 asil + 1 yedek) 6grenci
sporcudan olusturulacaktir.

b) Mabhalli, Grup ve Tiirkiye birinciligi yarigmalarinda, Kafile Seyahat Yonergesinde yer
alan idareci ve galistirici sayisindan fazla kisi yarisma alanina giremez.

c) Grup ve Tirkiye birinciligi yarigmalarina katilacak olan kafileler; “Spor Hizmetleri
Genel Miidiirliigii Spor Kafileleri Seyahat Yonergesi” geregince olusturulacaktir.

¢) Ilan edilen Grup ve Tiirkiye birinciligi yarisma programlarma gére yarismalari erken
sonuclanan veya tamamlanan kafilenin yasal harcirahlari, organizasyonu diizenleyen
Genglik ve Spor Il Miidiirliigiince hazirlanan ayrilis evrakinda “Spor Hizmetleri Genel
Miidiirliigii Spor Kafileleri Seyahat Yonergesi” Genel Hususlar bashkh 7. maddenin
8. fikrasinda yer alan hiikiim de dikkate alinarak, belirlenen tarih iizerinden bagl
olduklar: Genglik ve Spor il Miidiirliiklerince 6denecektir.

d) Mali konularla ilgili hususlarda; Okul Spor Faaliyetleri Y6netmeligi’nin 19. maddesine
gore islem yapilir.

e) Avans kapatma islemleri idareci tarafindan yapilacaktir. Odemelerde miilki amir onay1
ve kafile listesi 6deme bordrosuna mutlaka eklenecektir.

f) Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesinde; bu maddenin (a) fikrasinda belirlenen
ogrenci sporcu sayilarina istinaden olusturulan kafilede yer alan d8renci sporcular
ile_""Spor Kafileleri Seyvahat Yonergesinde" belirtilen idareci ve cahstiric
sayisindan fazla kisi yer alamaz.

g) Grup ve Tirkiye birinciligi yarismalarinin; hava sartlar1 vb. durumlar nedeni ile
belirlenen tarihlerde yapilamamasi veya uzamasi durumlarinda; yarismalar, ev sahibi
ilin Il Tertip Komitesinin alacag: karar dogrultusunda, (takimlarin/égrenci sporcularin
bagli bulundugu illerle gerekli yazigmalar yapilarak) yarigma tarihini takip eden
giinlerde diizenlenecektir. S6z konusu nedenlerle; yarisma tarihlerinde degisiklige
gidilmesi durumlarinda yarigmaya katilan iller tarafindan Miilki Amir Onay ve Kafile
Listesi giincellenerek, tahakkuk edecek harcirahlar, yarismaya eklenen siireler dikkate
alinarak ilgili mali yilin biitgesinden karsilanacaktir.

4. Odiiller

1) Mahalli ve Tiirkive Birinciligi varismalarinda

a)Takim siralamasinda; ilk dort dereceyi elde eden okul takimlara kupa ve basari belgesi,
b) Takim siralamasinda; ilk dort dereceyi elde eden okullarin 6grenci sporcularina madalya
ve basar1 belgesi,

¢) Ferdi siralamada ilk dért dereceyi elde eden ferdi dgrenci sporculara madalya ve basari
belgesi verilir.
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2) Grup varismalarinda

a) Takim siralamasinda bir {ist asamadaki yarismalara katilma hakki elde eden okullarin
Ogrenci sporcularina madalya ve basar1 belgesi,

b) Ferdi siralamada ilk dort dereceyi elden okullarin 6grenci sporcularina madalya ve basari
belgesi verilir.

5. Kontenjanlar
a) Kiigiikler kategorisinde Grup yarismalarina, Yildizlar ve Gengler kategorilerinde ise
Tirkiye birinciligi yarismalarina katilacak takim sayilari;

e Bir 0nceki egitim ve dgretim yilinin, Tiirkiye birinciligi yarigsmalarinda ilk dort dereceyi
elde eden takimlarin illeri,

e Bir 6nceki egitim ve 6gretim yilinda, ilgili spor dal1 ve kategorisinde Okul Sporlarindaki
lisansli 6grenci sporcu sayisi, dikkate alinarak Spor Hizmetleri Genel Miidiirliiglince
belirlenecek ve ilan edilecektir.

e Mahalli yarismalar sonucunda bir {ist asamadaki yarigmalara katilamayacaklarini
gecerli mazeretleriyle 11 Tertip Komitelerine yazili olarak bildiren okul takimlarinin
yerine, Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiince ilan edilen kontenjan dogrultusunda
mahalli siralamanin bir altinda yer alan okul takimu, Il Tertip Komitesine yarismalara
katilmak i¢in bagvuruda bulunabilir. Bagvurunun Ulusal yarisma tarihinden en az iic is
giinii dncesinde Spor Hizmetleri Genel Miidiirliige il Tertip Komitesi karariyla
bildirilmesi ve uygun goriilmesi halinde s6z konusu takim yarigmalara katilabilir.
Bildirim yapmayan illerin okul takimlari ilgili yarigmalara katilmazlar.

b) KKTC okul takimlari/6grenci sporculari, direkt olarak Tiirkiye birinciligi yarismalarina

katilacaktir.

6. Yetki

a) Spor Hizmetleri Genel Midiirliigii gerekli gordiigii takdirde, yarigmalara dair tiim
hususlar1 degistirmede yetkilidir.

b) Tertip komiteleri, yarigmalar 6ncesinde diizenlenecek teknik toplantida Spor Hizmetleri
Genel Midiirliigii tarafindan yayinlanan spor dali agiklamalarini ve yarigsmalara dair diger
hususlar1 dikkate alarak yarigma programini belirlemek ve uygulamakla yetkilidir.

7. Disiplin Islemleri ve itirazlar

a) Okul spor faaliyetlerinde; oyun kurallarina, spor ahlakina ve disiplin kurallarina aykiri fiil
ve davranislarda bulunulmas: halinde, Spor Disiplin Yonetmeligi hiikiimleri géz Oniine
alinarak iglem tesis edilir.

b) Yarismalarda spor ahlakina ve disiplin kurallarina aykir1 fiil ve davranislarin islenmesi
halinde, “Spor Disiplin Yonetmeligi” hiikiimleri geregince, Grup ve Tiirkiye Birinciligi
yarigmalarinda meydana gelen disiplin ihlalleri hakkinda karar verme gorev ve yetkisi
yarismanin diizenlendigi ilin il Spor Disiplin Kuruluna aittir.

¢) ltirazlar, Okul Spor Faaliyetleri Y&netmeligi’nin 21. maddesinde belirtilen hiikiimlere
gore 11 Tertip Komitesine yapilir. Itirazlarm degerlendirmeye almabilmesi igin
organizasyonu diizenleyen Genglik ve Spor Il Miidiirliigii’'niin hesabina 400,00 TL iicret
yatirilir ya da 11 tertip komitesine tutanak karsilig1 elden verilir.

d) Itirazlara yonelik 11 Tertip Komitesinin verdigi kararlar kesindir.
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8. Genel Hususlar

a)Yarigma alanina, Spor Hizmetleri Genel Midiirliigii Spor Kafileleri Seyahat Y 6nergesine
uygun hazirlanmis miilki amir onayi1 ve kafile listesinde yer alan 6grenci sporcu, idareci ve
calistiricidan baskasinin girmesine izin verilmeyecektir.

b) Calistirict ve idarecilerin; Mahalli Grup ve Tiirkiye birinciligi yarismalarina *‘Spor Bilgi
Sistemi’’ lizerinden ¢ikarilmis “Saha Giris Kart1” ile katilmalar1 zorunludur.

¢) Calistiricilar tarafindan; mahalli Grup ve Tiirkiye birinciligi yarismalarinda esame
listelerinin “Spor Bilgi Sistemi” {izerinden ¢ikarilmasi ve yarismada gorevli hakem veya Il
Tertip Komitesi yetkililerine ibraz edilmesi zorunludur.

¢) Grup ve Tiirkiye birinciligi yarigmalarina ait Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesinin
Spor Bilgi Sistemi tlizerinden diizenlenmesi zorunludur.

d) Calistirict ve/veya idarecilerin; spor.gsb.gov.tr/okulsportal adresinde ilgili spor dali
aciklamalarinda belirtilen saatte ve yerde yapilacak olan teknik toplantiya katilmalari
zorunludur. Teknik toplantiya katilmayan g¢alistirict ve/veya idarecilerin tertip komitesine
yazili olarak sunulmus gecerli mazeretleri olmamasi halinde takimlar/6grenci sporcular
yarigmalara alinmayacaktir.

e) Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyetinde egitim ve Ogretim sistemi 5+3+4 olarak
uygulanmaktadir. Bu nedenle, i¢inde bulunulan egitim ve 6gretim yilinda iilkemizde
diizenlenecek okullar arasi yarigsmalara Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinden kiiciikler
kategorisinde 2010-2011-2012 (ilkokul Kademesi), Yildizlar kategorisinde 01.09.2007-
2008-2009-2010 (Ortaokul Kademesi) dogumlu 6grenci sporcular istirak edecektir.

f) Yarismanin teknik toplantisinda alinan kararlar ve g¢ekilen yarigma fikstiiriinde zorunlu
haller ve tabii afetler haricinde herhangi bir degisiklik yapilmayacaktir. Fikstiir degisikligi
yapilmasi halinde; s6z konusu durum yarigsmaya katilan idareci ve ¢alistiricilara il tertip
komitesi tarafindan bildirilecektir.

g) Ogrenci sporcularin fiziki goriiniimii ile ilgili olarak Okul Spor Faaliyetleri
Yénetmeliginin 16. maddesinde belirtilen hususlara gore Il Tertip Komitesi tarafindan islem
tesis edilir.

&) Okul spor faaliyetlerinde; mahalli Grup ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda takimlarin/
Ogrenci sporcularin yanlarinda bulundurulmasi zorunlu evraklar asagidadir. Zorunlu
evraklari eksik olan takim/6grenci sporcu yarismalara alinmayacaktir.

T.C. kimlik kart/Niifus ciizdan1 (Gengler kategorisinde fotografli olmasi zorunludur.)
Ogrenci Sporcu Lisansi (Spor Dalina ait)

Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesi (Il disina gidecek kafileler icin zorunludur.)
Esame Listesi (Ttiim yarismalarda zorunludur.)

h) Calistiricinin ilgili mevzuatlarda yer alan hiikiimleri tagimasi gerekmektedir.

1) Orgiin egitim kurumlarinda 6grenim goren dgrenci sporcular, yas ve kategorilerinde kendi
okullarini temsilen yarigmalara katilmak zorundadir.

Ancak 6grenci sporcularin;

a) Kendi okullarindan takim ve/veya ferdi katilimin olmamasi

b) Okullarindan takim ve/veya ferdi katilimin olmasi fakat takimda ve/veya ferdi katilimda
yer alamamalar1, durumlarinda okul miidiirliiglinden izin almak sartiyla bagli bulunduklari
ilde faaliyet gosteren ve Bakanligimizca okul spor faaliyetlerine katilmast uygun goriilen
yaygin egitim kurumlarini temsilen yarigmalara katilabilirler.
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Teknik Aciklamalar

1. Ogrenci sporcular lisansta yer alan alt dal farketmeksizin cimnastik spor dalinin tiim
branglarinda yarisabilirler.

2. Ulusal yarigmalarda, teknik eleman goérevlendirmek ve malzeme temini ilgili brang
federasyonunca yapilacaktir. Nakliye ve personel gorevlendirme ticretleri ilgili brans
federasyonu tarafindan karsilanacaktir.

a) Yarigsmalar okul takimlar1 arasinda yapilir.

b) Takim ¢ikaramayan okullarin ferdi 6grenci sporcular yarigmalara katilabilirler.

C) Mahalli yarismalara takim halinde katilan okullar tecriibe kazanmasim istedikleri
ogrenci sporcularini yarigmalara tasnif dis1 olarak dahil edebilirler. Bu 6grenci sporcular
siralamaya ve odiillendirmeye dahil edilmeyecek bir tist asamadaki yarigsmalara ferdi
olarak cagrilmayacaktir. Takim adina veya tasnif disi olarak yarisacak Ogrenci
sporcularin listesinin teknik toplantida ibraz edilmesi zorunludur.

d) Mahalli ve Grup yarigmalarinda takimi bir {ist asamadaki yarismalara katilma hakki elde
edememis 6grenci sporcular veya yarigsmalara ferdi olarak katilan 6grenci sporcularin
genel siralamada ilk 20 dereceye girmeleri durumunda bir {ist asamadaki yarigmalara
katilma hakki elde ederler.

3. Grup yarigmalarinda ilk 5 dereceyi elde eden takimlar Tiirkiye birinciligine katilma
hakki elde edeceklerdir.

4. Minikler (B), mecburi serilerde yarisacaklardir. Yarisma aletleri yer ve atlama masasi
olup, kizlarda ve erkeklerde mecburi seriler asagida belirtilmistir.

5. Minikler (A) mecburi serilerde yarigsacaklardir. Yarigsma aletleri yer ve atlama masasi
olup, kizlarda ve erkeklerde mecburi seriler agagida belirtilmistir.

6. Minikler (A) kategorisinde yarismalar takim ve ferdi olarak yapilacaktir. Takimlar
minikler (A) ve Minikler (B) kategorisinde 3+1 &grenci sporcudan olusacaktir.
Aletlerde en 1y1 li¢ 6grenci sporcunun puani, takim puanini olusturacaktir.

7. Kiiciikler kategorisinde yarigmalar ferdi ve takim yarigmalar1 olarak yapilacaktir.
Takimlar 3+1 6grenci sporcudan olusup, aletlerde en iyi li¢ 68renci sporcunun puani
takim puanin olusturacaktir.

8. Yildizlar kategorisinde takimlar 2+1 Ogrenci sporcudan olusup aletlerde en iyi iki
Ogrenci sporcunun puani takim puani olusturacaktir.

9. Gengler kategorisinde takimlar 2+1 dgrenci sporcudan olusup aletlerde en iyi iki 6grenci
sporcunun puani takim puani olusturacaktir.

10. (2019-2020 Degerlendirme kurallarina gore degisiklik olabilecektir.)

Artistik Cimnastik Genel Yarisma Kurallari
» Yildiz kizlar ve Geng kizlar, FIG yarigma kurallarina gore 4 alette (atlama masasi, kiz
paraleli, denge ve yer) yarigacaklardir.
» Atlama masasi: Yiikseklik:1.25 m olacak, atlayislar tek ya da ¢ift tramplenden
Trambolin kullanildiginda 1.00p kesinti yapilacaktir.

» Yildiz Erkeklerde; Tiirkiye Cimnastik Federasyonu 2022 yili serbest seri kurallari

uygulanacaktir.
» Atlama Masast: Yikseklik 1.25 m. olacak, atlayislar tek yada gift tramplenden
yapilacaktir.

» Geng kiz ve erkek 6grenci sporcular: FIG yarigma kurallarina gore kizlar 4 (atlama
masasi, kiz paraleli, denge ve yer), erkekler 6 (yer, kulplu beygir, halka, atlama masasi,
paralel ve barfiks) alette yarigmaya gireceklerdir.
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Bayan ve Erkek olmak iizere tiim aletlerde E PUANI baslangi¢c notu asagidaki gibi

olacaktir.

7 ve daha fazla hareket

Kesinti yok

5-6 Hareket 4.00 puan kesinti
3-4 hareket 6.00 puan kesinti
1-2 hareket 8.00 puan kesinti
0 hareket 10.00 puan kesinti

Not: Tim E Paneli kesintileri FIG Degerlendirme Kurallar1 dogrultusunda yapilacaktir.
Serilerde yapilmasi gereken hareketlerin yerleri degistirilirse son nottan 0.50 puan kesilir.

Artistik Cimnastik Yarisma Gruplari
Minikler (B) : Atlama Masasi, Yer
Minikler (A) : Atlama Masasi, Yer
Kiigiikler : Atlama Masasi, Yer
Yildizlar : Kizlar; Atlama Masasi, Kiz Paraleli, Denge ve Yer

Erkekler; Yer, Kulplu Beygir, Halka, Atlama Masas1, Paralel ve Barfiks
Gengler  : Kizlar; Atlama Masasi, Kiz Paraleli, Denge ve Yer
Erkekler; Yer, Kulplu Beygir, Halka, Atlama Masasi, Paralel ve Barfiks

Minik (B) Kizlar Yarisma Seri Ve Kurallar

Atlama Masasi: Atlama Masasi yiiksekligi 1.10 m. ve trampolin kullanilarak yapilacaktir.
Trampolinin arkasina tramplen konuldugu takdirde 1,00 puan kesinti uygulanir.

D Puanlan
Hareketin Adi Puam | Aciklamalar
1. | Toplu Gegis 1,00 o
E puan kesintileri FIG Kurallar1 dogrultusunda 10.00
2. | Acgik Bacak Gegis 1,50 puan {izerinden yapilacaktir.
. - Ug atlayistan sadece bir tanesi uygulanacaktir.
3. | Elli Asma (Uberslak) 2,00
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YER
Hareketin Ad1 D Puam
1 ;g Sigrayarak tam tur doniis 1.00
2 Amut takla 2.00
3 i 3 ;‘_‘E Kartal — Spagat (saga-sola) 0.50
oturusu
4 | Geriye kapal1 gergin bacak takla 0.50
5 ? /i’“ 1.00
g Spagat sigramast
6 | Ayaktan koprii 2 sn. durus (bacaklar kapali ve gergin) 0.50
7 Bacak Onde 90° nin Uzerinde 050

Durus Parmak Ucuna Kalkis

8 v Planor 2 sn. 1.00
i

<t

9 Agik Bacak Sigrama 1.00

é : /y Parmak Ucunda 360° Doniis 0.50
L {3 Qaua'

TEK BANT

1 % § @ Cember 1.50

TOPLAM 10.00

Not: Tim E Paneli kesintileri FIG Degerlendirme Kurallar1 dogrultusunda yapilacaktir.
Serilerde yapilmasi gereken hareketlerin yerleri degistirilirse son nottan 0.50 puan kesilir.
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Minik (A) Kizlar Yarisma Seri Ve Kurallar

Atlama Masasi: Atlama Masasi yiiksekligi 1.15 m. Trampolin veya ¢ift tramplen kullanilarak
yapilacaktir. Trampolinin arkasina tramplen konuldugu takdirde 1,00 puan kesinti uygulanir.

D Puanlan
Hareketin Adi Puami | Aciklamalar
1. | Toplu Gegis 1,00 E puan kesintileri FIG Kurallar1 dogrultusunda
2. | Acik Bacak Gegis 1,50 10.00 puan tlizerinden yapilacaktir.
3. | Elli Asma (Uberslak) 2,00 Ug atlayistan sadece bir tanesi uygulanacaktir.
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YER

Hareketin Ad1 D Puani
1 ﬁ ? % Sigrayarak Tam Tur Doniis 0.50
2 % § @ Cember 1.00
3 Erismek amut 1.00

|_

Z |4 Geri képrii 1.00

m

= |5 Spagat Oturusu (Serbest sekilde 0.50

ayaga kalkma) '

6 Geyik sigramasi 0.50
7 Yan geyik sigramast 1.00

— |8 One képrii 1.00

Z

<

m

|9 Parmak ucunda 360° doniis 1.00
10 Plané6r 0.50
11 Gergin kapali bacak 6ne sigrayis | 0.50

=

é 12 Sekerek kartvil 1.50

™

TOPLAM 10.00

Spor Hizmetleri Genel MuddurllGginin 24.08.2021 tarih ve 865634 sayili oluru ile yayinlanmistir.




2021-2022 Egitim ve Ogretim Yih
Okul Spor Faaliyetleri
Artistik Cimnastik Spor Dali Uygulama Esaslar

Kiiciik Kizlar Yarisma Seri Ve Kurallari

YER
Hareketin Adi
D Puam
5|1 camil = FK |1 oo+1.50
; Y
— +
N 3y
M;ﬁ; A S ot
E 2 R Makashi Geyik 0.50+1.00
< sigrama
o0 ﬁg % M baglantisi
N > S A
3 Erismek Amut | 0.50
i } Tek ayak
4 ﬁ tuzerinde 360 | 0.50
— o derece doniis
zZ
é_ 5 /{ AW Elsiz Cember | 1.50
o
360 derece
6 dontslic  diiz | 0.50
sigrama
7 ‘gr L‘-\K Kurt sigramasi | 1.00
|_
zZ
< .
D |8 % /§~< Geriképrii | 1.00
|_ %
Z |9 Uberslak 1.00
o0
Lo
TOPLAM 10.00

Not: Tim E Paneli kesintileri FIG Degerlendirme Kurallar1 dogrultusunda yapilacaktir.
Serilerde yapilmasi gereken hareketlerin yerleri degistirilirse son nottan 0.50 puan kesilir.

Spor Hizmetleri Genel MuddurllGginin 24.08.2021 tarih ve 865634 sayili oluru ile yayinlanmistir.



2021-2022 Egitim ve Ogretim Yih
Okul Spor Faaliyetleri
Artistik Cimnastik Spor Dali Uygulama Esaslar

ATLAMA MASASI
Atlama Masas1 yiiksekligi 1.20 m. Trampolin veya Cift Tramplen kullanilarak yapilacaktir.
Trampolinin arkasina Tramplen konuldugu takdirde 1,00 puan kesinti uygulanir.

Hareketin Ad1 D Puami | E Puam
1 | Uberslak 6.00 6.00
5 Bitiris mindgri (20cm bitirig minderi + 10cm ek minder) {izerine 400 400
tramplene ¢ift ayak basarak cift ayak ¢ikisli 6ne toplu salto
TOPLAM 10.00 10.00
MINiK B ERKEKLER YARISMA SERI VE KURALLARI
YER
Hareketin Ad1 D Puam
1 | Sigrayarak tam tur doniis 1.00
2 | Amut takla 2.00
3 | Kartal 1.00
4 | Mum durusu 2 sn. serbest kalkis 0.50
5 | Sigrayarak Y4 doniis 0.50
6 | Geriye kapali gergin bacak takla 0.50
7 | Spagat (iki tarafa) 0.50 + 0.50
8 | Sirt Gistii yatistan koprii 2 sn. durus (bacaklar kapali ve gergin) 0.50
9 | Planor 2 sn. 1.00
10 | Cember 2.00
TOPLAM 10.00
E PUANI -
KESINTILER
HATALAR 0,10 0,30 0,50 1,00
1 | Amudun tam olarak goriilmemesi + + +
2 | Kartal ve spagatta ag1 yetersizligi + +
3 | Mum durusunda kalgadan katlanma + +
4 | Agik bacak taklada dizlerin biikiilmesi + + P
Kopriideki kol ve bacaklarin biikiilmesi, omuz ve =
S - : + + 5
belde yetersiz esneklik S
6 | Planorde bacak, arkada 90°nin altina diiserse + + 8
7 | Duruslarm 2 sn tutulmamasi + + A

Not: Tim E Paneli kesintileri FIG Degerlendirme Kurallar1 dogrultusunda yapilacaktir.
Serilerde yapilmasi gereken hareketlerin yerleri degistirilirse son nottan 0.50 puan kesilir.

Atlama Masasi: Atlama Masasi yiiksekligi 1.10 m. ve Trampolin kullanilarak yapilacaktir.
D Puanlan

Hareketin Adi Puam | Aciklamalar
1. | Toplu Gegis 1.00 E puan kesintileri FIG Kurallar1 dogrultusunda
2. | Acik Bacak Gegis 1.50 10.00 puan {izerinden yapilacaktir.
3. | Elli Asma (Uberslak) 2.00 Ug atlayistan sadece bir tanesi uygulanacaktir.

Spor Hizmetleri Genel MuddurllGginin 24.08.2021 tarih ve 865634 sayili oluru ile yayinlanmistir.



2021-2022 Egitim ve Ogretim Yih
Okul Spor Faaliyetleri
Artistik Cimnastik Spor Dali Uygulama Esaslar

Minik (A) Erkekler Yarisma Seri Ve Kurallar:

Yer

Hareketin Ad1 D Puam
1 | Ug adim kosu Uberslak 2.50
2 | Cember 1.00
3 | Spagat 0.50
4 | Kartal 0.50
5 | Ayaklar1 kapatip one esneklik 2 sn. 0.50
6 | Yerden koprii 2 sn. durug(bacaklar kapali - gergin)Serbest kalkis | 0.50
7 | Sigrayarak tam tur doniis 1.00
8 | Amut takla 1.00
9 | Planor (2 sn.) 1.00
10 | Sekme Adimi Kartvil 1.50

TOPLAM 10.00

E PUANI
KESINTILER
HATALAR 0,10 0,30 0,50 1,00
1 | Ug adimdan fazla kosu (her adim igin) + -
2 | Ubeslakta kol ve dizlerin biikiilmesi + + >
3 | Kartal ve spagatta a¢1 yetersizligi + + :%‘ %
4 | One esnetmede gogsiin bacaklara degmemesi + + /-
5 | Kopriideki kol ve bacaklarin biikiilmesi, omuz ve
. . + +

belde yetersiz esneklik
6 | Amudun tam olarak goriilmemesi + + +
7 | Planorde bacak, arkada 90°nin altina diiserse + +
8 | Duruslar 2 sn az olursa + +

Not: Kartvilden sonra sigrama ya da kalig serbesttir.

Atlama Masasi: Atlama Masasi yiiksekligi 1.15 m. ve Trampolin kullanilarak yapilacaktir.
D Puanlan

Hareketin Adi Puam | Aciklamalar
1. .

Toplu Gegis 1.00 E puan kesintileri FIG Kurallar1 dogrultusunda
2. | Agik Bacak Gegis 1.50 10.00 puan iizerinden yapilacaktir.
3. B Asma (Uberslak) 200 Ug atlayistan sadece bir tanesi uygulanacaktir.

Spor Hizmetleri Genel MuddurllGginin 24.08.2021 tarih ve 865634 sayili oluru ile yayinlanmistir.



Okul Spor Faaliyetleri

Kiiciik Erkekler Yarisma Seri Ve Kurallar

2021-2022 Egitim ve Ogretim Yih

Artistik Cimnastik Spor Dali Uygulama Esaslar

Yer Serisi
Hareketin Adi D Puani
1 Ug adim kosudan Uberslak (elle asma) 1,00
2 Sigrayarak !4 doniis 0,50
3 Ug adim kosudan Yunus takla veya dne toplu salto 1,00
(6grenci sporcu 2 hareketten birisini yapabilir)
4 Makas+Cember (¢ember yan pozisyonda bitecek) 0,50+0,50
5 Cemberden sonra serbest Y4 doniis
6 Amut takla+Kartal oturus 0,50+0,50
7 Kartaldan cephe pozisyonuna gelis (serbest)
8 Bir ayagi One alarak spagat+ spagat (iki yone) 0,50+0,50
9 Arkada ayag1 one alarak kapali bacak 6ne esneme 0,50
10 | Serbest sirt {istii yatistan koprii(2sn) 0,50
11 | Kopriiden geriye tek bacak savurarak gecis ayaga kalkis 0,50
12 | Denge durusu (2sn) serbest 0,50
13 | Katvil + filik filak 1,00+1,50
TOPLAM D PUANI | 10,00

Hata Tablosu (E Baslangi¢ 10.00)

Spor Hizmetleri Genel MuddurllGginin 24.08.2021 tarih ve 865634 sayili oluru ile yayinlanmistir.




2021-2022 Egitim ve Ogretim Yih
Okul Spor Faaliyetleri
Artistik Cimnastik Spor Dali Uygulama Esaslar

Not: Hata Tablosu Digindaki Kesintiler Fig Kuralina Gore Yapilir

0,10 [ 0,30 | 0,50 | 1,00
Ucg adim kosudan fazlas1 her seferinde X
1 | Ogrenci sporcu Uberslak sonras1 bir sigrayis yapip sonra kalis
yapabilir. Kesinti yapilmaz D
2 | 2 doniiste basit doniis X U
Ucg adim kosudan fazlas1 her seferinde X N
3 | Yunus takla veya saltoda Yetersiz yiikseklik X X M
Yunus takla sonrasi kalkis gergin bacak olmazsa X X E
Makasta ayaklarin kalga seviyesine ¢ikmamasi X L
4 | Cemberde yon hatasi X X E
5 | Bosadim X R
Amutun gosterilmemesi X X
6 | Kartal oturusta ag1 yetersizligi X X
7 | Cephede diz-dirsek hatalari (her seferi igin ayr1 ) X
Spagatlarda a¢1 yetersizligi X X
8 | Spagatlar aras1 doniiste kalganin yerden ayrilmasi X X
Spagatlarda yon hatasi X X
Kapali bacak 6ne esnemede g6gsiin dize degmemesi X
9 | Kapal1 bacak 6ne esnemede dizin biikiilmesi X
Koprii durusunda 1sn ile 2 sn arasi tutulursa X
Koprii durusunda 1 sn az tutulursa (taninmaz) X
10 | Kopriide omuz agisinin 180 derecenin altinda olmasi X X
Kopriide dizlerin biikiik olmasi X X
Koprii gecis icin 6grenci sporcu bir ayagini oynatarak ve dizi
biikerek yerden ittiris yapabilir. Kesinti yapilmaz.
11 | Koprii gegis sonrasi ayaklar yere tek tek gelerek birlesecek. Bos | X
adim i¢in her seferinde
Denge durusunda 1 sn az tutulursa (taninmaz) X
12 | Denge durusu 1sn ile 2 sn arasi tutulursa X
Kartvik filik filak aras1 duraklama X
13 | Ogrenci sporcu filik filak sonrasi bir sigrayis yapip sonra kalis
yapabilir. Kesinti yapilmaz
Atlama Masast
Atlama Masasi yiiksekligi 1.20 m. ve Trampolin kullanilarak yapilacaktir
D Puam E Puani
1 | Toplu Gegis 1,00 E puam1 Kesintileri FIG kurallan
2 | Agik Bacak Gegis 1,50 dogrultusunda 10,00 puan {izerinden
3 | Elli Asma (iiberslak) 2,00 yapilacaktir. Ogrenci sporcu ii¢ atlayistan
birini yapabilir.

Spor Hizmetleri Genel MuddurllGginin 24.08.2021 tarih ve 865634 sayili oluru ile yayinlanmistir.



